ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA | COVID-19

NOWE BADANIE Z HARVARD T. H. CHAN SZKOtY ZDROWIA PUBLICZNEGO WYKAZALO, ZE NIEWIELKI WZROST
DLUGOTERMINOWEGO NARAZENIA NA PYt ZAWIESZONY WIAZE SIE Z DUZYM WZROSTEM
SMIERTELNOSCI NA COVID-19. WIEMY, ZE DtUGOTRWALE NARAZENIE NA ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA
MOZE POGORSZYC OBJAWY CHOROBY PtUC | ZWIEKSZYC PODATNOSC NA ZAKAZENIE PtUC - CO TERAZ
OBEJMUJE NOWE DOWODY DOTYCZACZACE ZANIECZYSZCZENA POWIETRZA ORAZ COVID- 19. OD DAWNA
OPOWIADAMY SIE ZA ZAOSTRZENIEM STANDARDOW ZDROWOTNYCH W ZAKRESIE JAKOSCI POWIETRZA.
PROSIMY O PRZY+ACZENIE SIE DO NASZYCH WYSItKOW POPRZEZ NASZA KAMPANIE NA RZECZ ZDROWEGO
POWIETRZA.

PALENIE PAPIEROSOW | E-PAPIEROSOW ORAZ COVID-19

CDC (Centers for Disease Control and Prevention) ZIDENTYFIKOWALO PALACZY JAKO OSOBY WYSOCE
NARAZONE NA CIEZKA CHOROBE SPOWODOWANA COVID-19. WIEMY, ZE PALENIE ZAROWNO
PAPIEROSOW, JAK | E-PAPIEROSOW POWODUJE USZKODZENIE PLUC, POZOSTAWIAJAC TKANKE PLUCNA W
STANIE ZAPALNYM, DELIKATNA | PODATNA NA INFEKCJE. PONADTO, UDOWODNIONO, ZE UZYWANIE
TYTONIU SZKODZI UKLADOWI ODPORNOSCIOWEMU | KOMORKOM WYSCIELAJACYM DROGI
ODDECHOWE, KTORE ZAWIERAJA RZESKI NA ICH POWIERZCHNI, KTORE SA NASZYMI GLOWNYMI
OBRONCAMI PRZED WIRUSAMI TAKIMI JAK COVID-19. BEZ ICH PRAWIDLOWEGO DZIAtANIA NASZE PLUCA
SA BARDZIEJ NARAZONE.



Kto moze skorzystac z terapii the Lung Flute (fletem ptucnym)?
"Opieka domowa"

Osoby, ktore cierpig z powodu utrudnien w usuwaniu wydzieliny i jej
zwiekszonej produkcji.

Ludzie, ktérzy sg podatni ryzyko zatrzymania powietrza, i/lub maja
problemy z uwalnianiem wydzieliny.

Miedzy innymi:
e Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
e Astma
e Mukowiscydoza
e Bronchiektaza
e Zapalenie ptuc/koronawirus
e Zapalenie drog oddechowych
e Pierwotna Dyskineza Zétciowa (PCD)



