
ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA I COVID-19 
 
 
NOWE BADANIE Z HARVARD T. H. CHAN SZKOŁY ZDROWIA PUBLICZNEGO WYKAZAŁO, ŻE NIEWIELKI WZROST 
DŁUGOTERMINOWEGO NARAŻENIA NA PYŁ ZAWIESZONY WIĄŻE SIĘ Z DUŻYM WZROSTEM 
ŚMIERTELNOŚCI NA COVID-19. WIEMY, ŻE DŁUGOTRWAŁE NARAŻENIE NA ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA 
MOŻE POGORSZYĆ OBJAWY CHOROBY PŁUC I ZWIĘKSZYĆ PODATNOŚĆ NA ZAKAŻENIE PŁUC - CO TERAZ 
OBEJMUJE NOWE DOWODY DOTYCZACZĄCE ZANIECZYSZCZENA POWIETRZA ORAZ COVID- 19. OD DAWNA 
OPOWIADAMY SIĘ ZA ZAOSTRZENIEM STANDARDÓW ZDROWOTNYCH W ZAKRESIE JAKOŚCI POWIETRZA. 
PROSIMY O PRZYŁĄCZENIE SIĘ DO NASZYCH WYSIŁKÓW POPRZEZ NASZĄ KAMPANIĘ NA RZECZ ZDROWEGO 
POWIETRZA. 
 
PALENIE PAPIEROSÓW I E-PAPIEROSÓW ORAZ COVID-19  
CDC (Centers for Disease Control and Prevention) ZIDENTYFIKOWAŁO PALACZY JAKO OSOBY WYSOCE 
NARAŻONE NA CIĘŻKĄ CHOROBĘ SPOWODOWANĄ COVID-19. WIEMY, ŻE PALENIE ZARÓWNO 
PAPIEROSÓW, JAK I E-PAPIEROSÓW POWODUJE USZKODZENIE PŁUC, POZOSTAWIAJĄC TKANKĘ PŁUCNĄ W 
STANIE ZAPALNYM, DELIKATNĄ I PODATNĄ NA INFEKCJE. PONADTO, UDOWODNIONO, ŻE UŻYWANIE 
TYTONIU SZKODZI UKŁADOWI ODPORNOŚCIOWEMU I KOMÓRKOM WYŚCIEŁAJĄCYM DROGI 
ODDECHOWE, KTÓRE ZAWIERAJĄ RZĘSKI NA ICH POWIERZCHNI, KTÓRE SĄ NASZYMI GŁÓWNYMI 
OBROŃCAMI PRZED WIRUSAMI TAKIMI JAK COVID-19. BEZ ICH PRAWIDŁOWEGO DZIAŁANIA NASZE PŁUCA 
SĄ BARDZIEJ NARAŻONE. 

 



Kto może skorzystać z terapii the Lung Flute (fletem płucnym)? 
"Opieka domowa"  
 

Osoby, które cierpią z powodu utrudnień w usuwaniu wydzieliny i jej 
zwiększonej produkcji.  
Ludzie, którzy są podatni ryzyko zatrzymania powietrza, i/lub mają 
problemy z uwalnianiem wydzieliny.  
  
Między innymi:  
• Przewlekła obturacyjna choroba płuc (POChP) 
• Astma  
• Mukowiscydoza  
• Bronchiektaza  
• Zapalenie płuc/koronawirus 
• Zapalenie dróg oddechowych  
• Pierwotna Dyskineza Żółciowa (PCD) 


